MM/&/C/JC/Z

30 31 1 2 3 4 5
Pannkaka Kottfars- Sill Pizza Tomatsoppa Kyckling- Fisktacos
limpa & potatis m. bréd gryta
(Amir K)
6 7 8 9 10 il 12
Hamburgare Risotto Lax iugn Korv- Kycklingwok Galette Kottfarsas &
stroganoff spaghetti
13 14 15 16 17 18 19
Gron Fiskpinnar | Vietnamesisk Sofias Lyxkorv m. Cajun- Falafel
artsoppa glasnudel- jarpar potatissallad i kyckling
sallad cr. fraiche
(HF)
20 2] 22 23 24 25 26
Apple- Asiatisk Korv- Marias Pannstekt Boeuf Mexikanska
& baconbiff rak- & & bongryta | veg.lasagne | medelhavs- | bourguignon linser m.
broccoliwok kyckling sOtpotatis
(HF) (HF) (HF)
27 28 1 2 3 4 5
Laxpasta Tomatsoppa Kory, Pastapanna Tacos Vietnamesiska Pizza
m. lime m. brod kottbullar m. kyckling varrullar
& stekt potatis
(Arla)
6 7 8 9 10 il 12
Fisk- K&pmat Stekt falukorv Bakad Pannkaka Grillad Tapas
wallenbergare & makaroner potatis kyckling
(Arla)
13 14 15 16 17 18 19
Potatis- Texmex veg- | Kottfarssas Gron veg- Matig sallad Fisksoppa | Lammfirsbiff
& purjoloks- fars m. & spaghetti tacos m m. kyckling m. grekisk
soppa mangosalsa picklad rodlok sallad
(Coop)
20 21 22 23 24 25 26
Kyckling- Korv m. Risotto Sushi Vafflor Lasagne Couscous-
tacos brod sallad m.
halloumi &
(Zeinas) sOtpotatis (Ica)
27 28 29 30 31 1 2
Sill & Pizza Frukost till Texmex- Kycklinggryta Sofias Korv-
potatis middag soppa jarpar stroganoff
(vegvariant)
3 4 5 6 7 8 9
Pannkaka Varmrokt Nacho- Mexikanska | Smorgastarta |Pulled chicken Galette
lax tallrik linser m.
sOtpotatis
(Coop) (HF) (Amir K)




